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Abstrak : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar siswa melalui penerapan model 

pembelajaran Problem Based Learning (PBL) pada materi biologi kelas XF di SMAN 3 Pamekasan. Penelitian tindakan 

kelas ini di laksanakan terdiri dari dua siklus dengan subjek kelas XF SMAN 3 Pameasan. Penelitian ini di fokuskan 

pada hasil belajar siswa,data ini di peroleh melalui tes. Hasil penelitian pada siklus I menujukkan 71.43% dan 

mengalami peningkatan yang signifikan melalui siklus 2 yaitu 88.57% dari 35 siswa. Hal ini menunjukkan bahwa terjadi 

peningkatan dari pratindakan sebesar 2,86%, peningkatan ini menunujukan adanya kemajuan pemahaman siswa 

mengenai materi biologi. Penelitian tindakan kelas dengan penerapan model pembelajaran Problem Based Learning 

(PBL) bisa di katakan berhasil dalam meningkatkan hasil belajar siswa di karenakan ada peningkatan yang signifikan 

dari siklus 1 ke siklus 2 terjadi peningkatan sebesar 17.14%.   

Kata Kunci: Pendidikan, Problem Based Learning 

 

Abstract: The research purpose is to find out the enhancement of student learning residts 

by using the Problem Based Learning (PBL) model in biology topic in class XF SMAN 3 

Pamekasan. To be more specific, this classroom action research was done in two cycles to 

the students of class XF of SMAN 3 Pamekasan. It was a test-based data, which focused 

on student learning outcomes. The percentages both from grade in other words include 

percentage became for student result of in the first cycle by percentage 71.43% and 

percentage growing to 88.57% as much 35 from early student. This was a rise from the 

initial step of 2.86%, which is a sign that students are grasping biology content better. 

This indicates that the classroom action research with the implementation of the Problem 

Based Learning (PBL) model overall is successfull 
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Pendahuluan 

Pendidikan merupakan proses pembelajaran, pengetahuan, dan keterampilan yang 

diwariskan dari satu individu ke individu lain. Menurut Ki Hadjar Dewantara, 

pendidikan merupakan suatu usaha yang bertujuan untuk mengembangkan budi pekerti, 

yang mencakup karakter, pemikiran, serta kesehatan fisik seorang anak (Sanga & 
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Wangdra, 2023). Pendidikan berperan sebagai indikator kemajuan suatu negara, sehingga 

pendidikan yang berkualitas akan menghasilkan sumber daya manusia yang unggul. Oleh 

karena itu, jika suatu bangsa ingin berkembang, langkah pertama yang harus diambil 

adalah meningkatkan kualitas pendidikannya (Arumsari et al., 2023). Pendidikan 

membantu membentuk kepribadian berdasarkan nilai-nilai masyarakat, serta mendukung 

peserta didik dalam mengembangkan pengetahuan, keterampilan, sikap, dan perilaku 

yang bermanfaat bagi kehidupan (Wardi, 2020). Pendidikanl  berperanl  dalaml  

"memanusiakanl  manusial  muda"l  denganl  mempertinggil  mutul  sertal  martabatl  

mereka.l  Pendidikanl  bukanl  untukl  menghilangkanl  harkatl  manusia,l  melainkanl  

untukl  mengembangkanl  potensil  positifl  yangl  adal  menjadil  maksimall  (Beno et al., 

2022). 

Berdasarkanl  pentingnyal  peranl  pendidikanl  dalaml  membentukl  sumberl  dayal  

manusial  yangl  unggul,l  salahl  satul  aspekl  yangl  perlul  diperhatikanl  adalahl  peningkatanl  

motivasil  belajarl  siswal  danl  pencapaianl  hasill  belajarl  yangl  optimal.l  Untukl  mencapail  hasill  

belajarl  yangl  diharapkan,l  diperlukanl  pendekatanl  yangl  tepat.l  Salahl  satul  solusil  yangl  dapatl  

diterapkanl  adalahl  metodel  Probleml  Basedl  Learningl  (PBL),l  yangl  berfokusl  padal  

peningkatanl  keterlibatanl  siswal  secaral  aktifl  dalaml  memecahkanl  masalahl  nyatal  sebagail  

bagianl  daril  prosesl  pembelajaran (Dunkle, 2020). 

Modell  pembelajaranl  berbasisl  masalahl  (Probleml  Basedl  Learning)l  adalahl  

suatul  caral  untukl  prosesl  belajarl  mengajarl  yangl  menempatkanl  siswal  sebagail  

subjekl  utamal  pembelajaranl  denganl  memperkenalkanl  berbagail  tantanganl  tugasl  

yangl  kompleksl  danl  realistisl  yangl  harusl  diselesaikanl  secaral  bersama-samal  

adalahl  intil  daril  PBL.l  Untukl  mendorongl  siswal  agarl  dapatl  meningkatkanl  

keterampilanl  berpikirl  secaral  kritis,l  mencaril  solusil  danl  berfikiranl  kreatifl  

(Islamiati et al., 2024).l  Modell  Pembelajaranl  Probleml  Basedl  Learningl  merupakanl  

modell  pembelajaranl  kooperatifl  yangl  menuntutl  siswal  untukl  aktifl  danl  

memotivasil  siswal  supayal  dapatl  salingl  mendukungl  danl  membantul  satul  samal  

lainl  dalaml  menguasil  materil  pelajaranl  yangl  dipelajaril  (Rahman et al., 2022).l  

Modell  pembelajaranl  Probleml  Basedl  Learningl  dikemukakanl  dapatl  membantul  

siswal  mengembangkanl  kemampuanl  pemecahanl  masalah,l  memperdalaml  

pemahamanl  danl  pengetahuan,l  sertal  meningkatkanl  partisipasil  aktifl  dalaml  

memperolehl  informasil  barul  (Saputri, 2020).l  Melaluil  PBL,l  berbagail  solusil  untukl  

menyelesaikanl  masalahl  ataul  aktivitasl  dapatl  ditemukan,l  yangl  berfungsil  sebagail  

langkah-langkahl  penyelesaianl  masalahl  tersebutl  (Suratno & Waliyanti, 2023).l  Modell  

Probleml  Basedl  Learningl  diharapkanl  dapatl  melibatkanl  siswal  secaral  aktifl  

dalaml  prosesl  pembelajaranl  sertal  menciptakanl  interaksil  dual  arahl  yangl  efektif.l  

Denganl  demikian,l  modell  inil  bertujuanl  untukl  mendorongl  siswal  menjadil  lebihl  

aktifl  dalaml  belajarl  sekaligusl  mengembangkanl  kemampuanl  merekal  dalaml  

memecahkanl  masalahl  (Shofina & Annisa, 2023) 

Modell  pembelajaranl  pemecahanl  masalahl  berbasisl  pembelajaranl  dirancangl  

berdasarkanl  teori-teoril  pembelajaranl  yangl  inovatifl  danl  merujukl  padal  pengalamanl  siswa,l  

mencakupl  berbagail  bidangl  ilmul  untukl  menemukanl  solusil  terbaikl  yangl  mungkinl  ada 
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(Sapena-Bano, 2022).l  Berdasarkanl  hall  tersebut,l  penulisl  memilihl  menggunakanl  modell  

pembelajaranl  Probleml  Basedl  Learingl  dalaml  penelitianl  tindakanl  kelasl  ini.l  Diharapkanl  

bahwal  penerapanl  modell  inil  dapatl  memberikanl  dampakl  positifl  padal  hasill  belajarl  siswa 

(Okolie, 2021). 

 

Metodologi 

Penelitianl  inil  dilaksanakanl  padal  bulanl  Oktoberl  2024l  dil  SMANl  3l  Pamekasan,l  

denganl  tujuanl  untukl  menganalisisl  dampakl  penerapanl  modell  pembelajaranl  berbasisl  

masalahl  (Probleml  Basedl  Learning)l  terhadapl  hasill  belajarl  siswa.l  Penelitianl  inil  dibagil  kel  

dalaml  dual  siklus:l  siklusl  pertamal  padal  3l  Oktoberl  2024,l  siklusl  kedual  padal  29l  Oktoberl  

2024.l  Upayal  peningkatanl  kualitasl  pembelajaranl  dilakukanl  denganl  menerapkanl  metodel  

PBLl  padal  kelasl  X.F,l  yangl  terdiril  daril  35l  siswal  (17l  laki-lakil  danl  18l  perempuan).l  

Berdasarkanl  hasill  observasi,l  sebeluml  tanpal  menggunakanl  modell  Probleml  Basedl  

Learning,l  ditemukanl  bahwal  hasill  belajarl  beberapal  siswal  masihl  beradal  dil  bawahl  Kriterial  

Ketuntasanl  Minimall  (KKM).l  Denganl  penerapanl  modell  ini,l  diharapkanl  akanl  adal  

peningkatanl  hasill  belajarl  pesertal  didikl  dil  kelasl  X.F.l   

 Secaral  umum,l  Penelitianl  Tindakanl  Kelasl  (PTK)l  merupakanl  metodel  penelitianl  

yangl  dilakukanl  olehl  gurul  ataul  tenagal  pendidikanl  denganl  tujuanl  untukl  memperbaikil  

praktikl  pembelajaranl  dil  kelas.l  PTKl  adalahl  sebuahl  prosesl  berkesinambunganl  danl  

sistematisl  yangl  terdiril  daril  beberapal  siklus,l  yaitul  perencanaan,l  pelaksanaan,l  observasi,l  

danl  refleksi.l  Salahl  satul  elemenl  pentingl  dalaml  PTKl  adalahl  strategil  refleksil  danl  evaluasi,l  

yangl  digunakanl  untukl  menganalisisl  sertal  menilail  datal  yangl  dikumpulkanl  selamal  prosesl  

penelitianl  (Suciani et al., 2023).l  Menurutl  (Arumsari et al., 2023)l  sintaksl  daril  penelitianl  tindakanl  

kelasl  adal  4l  tahap,l  yaitul  perncanaanl  (planning),l  pelaksanaanl  tindakanl  (acting),l  observasil  

(observe),l  evaluasil  (evaluating). 

Sintaksl  yangl  terdapatl  dalaml  modell  pembelajaranl  berbasisl  masalahl  yangl  diteapkanl  

dalaml  penelitianl  tindakanl  kelasl  (PTK)l  ini,l  yaitul  (Apriyani & Alberida, 2023). 

1. Menghadapkanl  pesertal  didikl  denganl  masalahl  nyata: 

Siswal  diperkenalkanl  padal  masalahl  yangl  relevanl  denganl  konteksl  kehidupanl  

sehari-haril  ataul  dunial  nyata.l  Masalahl  inil  dirancangl  agarl  menantangl  danl  menarikl  

minatl  siswa,l  sertal  menjadil  pemicul  untukl  eksplorasil  danl  pembelajaranl  lebihl  lanjut. 

2. Membekalil  siswal  denganl  pengetahuanl  yangl  dibutuhkanl  untukl  memulail  

pembelajaran:l  l  Gurul  memberikanl  instruksil  awall  ataul  materil  pendukungl  yangl  

diperlukanl  siswal  untukl  mulail  memahamil  masalah.l  Inil  termasukl  panduan,l  sumberl  

daya,l  ataul  informasil  dasarl  yangl  memungkinkanl  merekal  untukl  mengeksplorasil  

masalahl  denganl  lebihl  baik. 

3. Mendukungl  prosesl  penelitianl  secaral  individul  maupunl  kelompok: 

Siswal  diberikanl  kesempatanl  untukl  melakukanl  penelitianl  ataul  penyelidikanl  baikl  

secaral  mandiril  maupunl  dalaml  kelompok.l  Merekal  mencaril  informasi,l  menganalisisl  

data,l  danl  berdiskusil  denganl  rekanl  untukl  menemukanl  solusil  terhadapl  masalahl  

yangl  diberikan. 

4. Membangunl  danl  mempresentasikanl  hasill  kerjal  berupal  artefakl  ataul  produk:l   
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Siswal  dimintal  untukl  membuatl  suatul  artefakl  ataul  produkl  (misalnya,l  laporan,l  

model,l  ataul  presentasi)l  yangl  mencerminkanl  solusil  ataul  pemahamanl  merekal  

terhadapl  masalah.l  Produkl  inil  menjadil  buktil  nyatal  daril  prosesl  pembelajaranl  yangl  

telahl  merekal  lalui. 

5. Melakukanl  penilaianl  danl  evaluasil  terhadapl  prosesl  sertal  hasill  

pemecahanl  masalah:l  l   

Gurul  menilail  danl  mengevaluasil  tidakl  hanyal  hasill  akhirl  berupal  produkl  

ataul  artefak,l  tetapil  jugal  prosesl  yangl  dilaluil  siswal  dalaml  memecahkanl  masalah.l  

Evaluasil  inil  bisal  mencakupl  penilaianl  kolaborasi,l  kreativitas,l  danl  kemampuanl  

berpikirl  kritis. 
Tabell  1.l  Indikatorl  Penilaian 

No Indikator Tindakan Deskriptor Targer yang 

diinginkan 

1 
Hasil Belajar Penilaian Hasil 

Belajar 

Minimal 80% dari 35 

Siswa 

Hasill  danl  Pembahasan 

Berdasarkanl  hasill  penelitianl  padal  siklusl  Il  danl  II,l  terlihatl  adanyal  peningkatanl  

aktivitasl  dalaml  prosesl  pembelajaran,l  termasukl  aktivitasl  siswal  sepertil  bertanya,l  

menjawab,l  mengemukakanl  pendapat,l  mengerjakanl  tugas,l  melakukanl  presentasi,l  sertal  

membuatl  kesimpulanl  baikl  secaral  kelompokl  maupunl  melaluil  diskusil  dalaml  memecahkanl  

masalah.l   

Tabell  2.l  Nilail  Hasill  Belajarl  Siswa 

Nilai  Frekuensi  

 Pra-tindakan Siklusl  1 Siklusl  2 

100 0 0 0 

95 0 21 22 

90 0 1 7 

85 20 4 0 

80 4 0 2 

75 5 3 0 

70 0 3 2 

65 0 1 2 

60 0 0 0 

≥55 6 2 0 
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  Totall  =l  35l  Siswa  

 

Berdasarkanl  tabell  yangl  tersedia,l  didapatkanl  datal  nilail  pesertal  didikl  sebeluml  

dilakukanl  tindakanl  (pra-tindakan),l  denganl  jumlahl  siswal  yangl  memperolehl  nilail  ≥l  80l  

sebanyakl  24l  siswa.l  Padal  siklusl  I,l  siswal  denganl  nilail  ≥l  80l  meningkatl  menjadil  25l  siswa.l  

Selanjutnya,l  dil  siklusl  II,l  jumlahl  siswal  denganl  nilail  ≥l  80l  bertambahl  menjadil  31l  siswa.l  

Indikatorl  keberhasilanl  siswal  diukurl  berdasarkanl  ketuntasanl  belajarl  individul  denganl  

nilail  minimall  80.l  Selainl  itu,l  keberhasilanl  dapatl  dihitungl  menggunakanl  persentase (Chen, 

2024). 

Tabell  3.l  Persentasel  Keberhasilanl  Hasill  Belajarl  Siswa 

No  Ketentuanl  Belajarl  

Individual 

 

 Pratindakan Siklusl  1 Siklusl  2 

1 68.57% 71.43% 88.57% 

2 31.43% 28,57% 11.43% 

 

 Berdasarkanl  tabell  diatasl  dapatl  dilihatl  bahwal  saatl  pratindakanl  

persentasel  hasill  belajarl  yangl  mencapail  nilail  yangl  ditentukanl  yaitul  ≥80l  yangl  

diukurl  melaluil  pretestl  danl  postl  testl  adalahl  68.57%l  daril  35l  siswal  dil  kelasl  

X.F.l  Melaluil  siklusl  1l  hasill  belajarl  siswal  adal  peningkatanl  yaitul  71.43%l  danl  

mengalamil  peningkatanl  yangl  signifikanl  melaluil  siklusl  2l  yaitul  88.57%l  daril  35l  

siswa.l  Hall  inil  menunjukkanl  bahwal  terjadil  peningkatanl  daril  pratindakanl  

sebesarl  2,86%,l  peningkatanl  inil  menunujukanl  adanyal  kemajuanl  pemahamanl  

siswal  mengenail  materil  biologi.l  Selanjutnyal  padal  peningkatanl  daril  siklusl  1l  kel  

siklusl  2l  terjadil  peningkatanl  sebesarl  17.14%,l  Peningkatanl  persentasel  

pemahamanl  inil  termasukl  kategoril  baikl  karenal  sudahl  lebihl  daril  80%l  siswal  

yangl  pahaml  mengenail  materil  biologil  setelahl  diberlakukanl  modell  pembelajaranl  

basedl  learning (Bardak, 2021).l   

 

Simpulan 

 Berdasarkanl  datal  yangl  diperolehl  dapatl  dil  lihatl  bahwal  modell  

pembelajaranl  berbasisl  masalahl  l  (PBL)l  terbuktil  menghasilkanl  peningkatanl  

pencapaianl  yangl  signifikanl  padal  materil  biologi (Yani, 2021).l  Implementasil  

modell  pembelajaranl  Probleml  Basedl  Learningl  (PBL)l  dapatl  meningkatkanl  hasill  

belajarl  siswal  mengenail  materil  hakl  danl  kewajibanl  terhadapl  tumbuhanl  

(Sa’dulloh, 2020).l  Menurutl  (Kusuma, 2021)l  penerapanl  modell  pembelajaranl  

Probleml  Basedl  Learningl  (PBL)l  sangatl  bermanfaatl  dalaml  meningkatkanl  hasill  

belajarl  siswa.l  Hall  inil  karenal  metodel  tersebutl  mampul  membuatl  siswal  lebihl  

tertarikl  untukl  belajarl  danl  mendorongl  merekal  menjadil  lebihl  aktif.l  Keaktifanl  

siswal  merupakanl  harapanl  daril  penerapanl  pembelajaranl  berbasisl  masalahl  

(Probleml  Basedl  Learningl  ataul  PBL)l  (Ramadhan, 2021). 
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