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Abtrak: Ikan mas (Cyprinus carpio) merupakan salah satu jenis ikan konsumsi yang termasuk komoditas 

perikanan air tawar yang memiliki prospek yang baik. Ikan mas (Cyprinus carpio) ialah hewan yang hidup 

pada wilayah beriklim sedang dan hidup di kolam air tawar. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh dari pemberian 3 pakan tersebut dan untuk mengetahui perkembangan dan 

pertumbuhan dari ikan mas setelah diberi perlakuan dari ketiga pakan tersebut. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode eksperimental dengan memberikan perlakuan dari ketiga pakan 

tersebut. Berdasarkan hasil penelitian yang didapat bahwa pertumbuhan dan perkembangan ikan mas 

dapat di pengaruhi oleh beberapa hal antara lain: umur, ukuran, kepadatan dan ruang gerak. Masing-

masing jenis pakan ikan mempunyai nilai laju pertumbuhan harian tertentu yang tergantung pada 

kualitas air. 

 

Kata kunci: Ikan mas, Pertumbuhan dan perkembangan, pakan. 
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Abstract: Goldfish (Cyprinus carpio) is a type of food fish which is a freshwater fishery 

commodity that has good prospects. Goldfish (Cyprinus carpio) are animals that live in 

temperate climates and live in freshwater ponds. The aim of this research is to determine 

the effect of providing these 3 feeds and to determine the development and growth of 

goldfish after being treated with these three feeds. The method used in this research is an 

experimental method by providing treatment with the three feeds. Based on the research 

results, it was found that the growth and development of goldfish can be influenced by 

several things, including: age, size, density and space for movement. Each type of fish food 

has a certain daily growth rate value which depends on water quality. 
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Pendahuluan 

Ikan mas (Cyprinus carpio) merupakan salah satu jenis ikan konsumsi yang 

termasuk komoditas perikanan air tawar yang memiliki prospek yang baik. Ikan 

mas (Cyprinus carpio) ialah hewan yang hidup pada wilayah beriklim sedang 

dan hidup di kolam air tawar (Sabrina et al., 2018). 

Kolam air, tawar, danau-danau dan perairan umum lainnya adalah habitat 

ikan mas (Cyprinus carpio). Pertumbuhan ikan mas (Cyprinus carpio) sangat 

tergantung kepada beberapa faktor yaitu jenis ikan, sifat genetis, 

kemampuan memanfaatkan makanan, ketahanan terhadap penyakit serta 

didukung oleh faktor lingkungan seperti kualitas air, pakan dan ruang 

motilitas atau padat penebaran (Sadono et al., 2021). 

Ikan mas (Cyprinus carpio) berkualitas dapat dibentuk dari induk yang 

berkualitas baik, benih unggul serta juga menggunakan tidak 

mengesampingkan faktor lingkungan serta pakan (Mo, 2018). Pakan 

merupakan salah satu faktor penting yang menentukan keberhasilan 

budidaya. Pakan merupakan unsur terpenting dalam menunjang 

pertumbuhan dan kelangsungan hidup ikan. Kecukupan nutrisi di pakan 

memiliki pengaruh terhadap pembentukan energi. Pemanfaatan utama energi 

berasal makanan adalah untuk proses pertumbuhan ikan mas (Nainggolan et 

al., 2021). 

Ikan mas (Cyprinus carpio) adalah salah satu jenis ikan yang mempunyai nilai 

ekonomis tinggi dan banyak dibudidayakan karena mempunyai daya adaptasi 

yang tinggi terhadap kondisi lingkungan, mudah ntuk dipijahkan, tahan 

terhadap penyakit, pemakan segala, dan pertumbuhannya cepat (Mustofa et al., 

2018). 

Manajemen pakan merupakan salah satu faktor penting yang menentukan 

keberhasilan budidaya. Pakan ialah unsurterpenting dalam menunjang 

pertumbuhan serta kelangsungan hidup ikan (Wang, 2018). Kecukupan nutrisi 

pada pakan mempunyai pengaruh terhadap pembentukan energi. Pemanfaatan 

utama energi dari makanan digunakan benih ikan mas adalah untuk proses 

pertumbuhan (Khairuma, 2017). 

Salah satu upaya mengatasi rendahnya kelangsungan hidup serta laju 

pertumbuhan yaitu dengan pemberian pakan yang sempurna baik pada ukuran, 

jumlah, serta kandungan gizi asal pakan tadi. kondisi ini salah satunya 

ditimbulkan oleh tidak stabilnya pemberian pakan sehingga kelangsungan 

hidup ikan mas (Cyprinus carpio) berkurang(McClements, 2021). Selain itu tidak 

stabilnya pemberian pakan mengakibatkan laju pertumbuhan benih ikan mas 

(Cyprinuscarpio) menjadi lambat. Hal ini ditimbulkan pengaruh pemberian pakan 

terhadap metabolisme akan berpengaruh terhadap kelangsungan hidup serta laju 

pertumbuhan  benih ikan mas (Cyprinus carpio) (Ramadhan & Sari, 2019) 
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Metode 

Penelitian inji dilaksanakan pada tanggal 17 dan dilakukan selama 14 Hari yang 

dimulai pada bulan Oktober 2023 yang bertempat di Jl. Suluh, Sidorejo Hilir, Kec. 

Medan Tembung, Kota Medan, Sumatera Utara. Penelitian ini dilaksanakan 

menggunakan metode eksperimental dengan melakukan 3 Perlakuan. 

Menggunakan pakan yang berbeda yaitu: pelet, Larva nyamuk , dan cacing tanah 

(Lumbricus rubellus) pada masing-masing ikan mas (Cyprinus carpio) di berikan 

pakan yang berbeda. Bahan-bahan yang digunakan adalah pakan uji. Bahan-

bahan yang digunakan adalah pakan ujidan Wadah yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah ember plastik ukuran 40 L dengan diisi air sebanyakk 30 L. 

Alat-alat yang digunakan antara lain ember, air, penggaris, Camera,dan alat tulis. 

Parameter yang diamati dalam penelitian ini. Antara lain yaitu panjang tubuh 

ikan tersebut dan perkembangan pada ikan mas (Cyprinus carpio). 
 

Hasil dan Pembahasan 

Hasil dari pemberian tiga pakan yaitu pakan cacing, pakan larva, dan pakan 

pellet dapat dilihat pada tabel berikut ini: 

Tabel 1: Ikan mas dengan pemberian pakan Larva nyamuk 

 
 Panjang 1 Minggu Panjang 2 Minggu 

Panjang keseluruhan 

 
Panjang keseluruhan = 26 cm 

 
Panjang keseluruhan = 27 cm 

Panjang kepala 

 
Panjang kepala = 6,1 cm 

 
Panjang kepala = 6,9 cm 

Lebar kepala 

 
Lebar kepala = 4,5 cm 

 
Lebar kepala = 5 cm 
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Panjang sirip dada 

 
Panjang sirip dada = 4 cm 

 
Panjang sirip dada = 4,8 cm 

Panjang sirip perut 

 
Panjang sirip perut= 2,5 cm 

 
Panjang sirip perut= 3 cm 

Panjang sirip punggung 

 
Panjang sirip punggung= 9,2 cm 

 
Panjang sirip punggung= 9,8 cm 

Panjang sirip anus 

 
Panjang sirip anus = 3,3 cm 

 
Panjang sirip anus = 3,5 cm 

Panjang sirip ekor 

 
Panjang sirip ekor = 4,8 cm 

 
Panjang sirip ekor = 5 cm 

Peubahan warna tubuh 

 
Warna tubuh oren 

 
Perubahan warna tubuh oren 

pucat 

 

Tabel 2: Ikan mas dengan pemberian pakan Pelet 

 
 Panjang 1 Minggu Panjang 2 Minggu 
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Panjang keseluruhan 
 

 
Panjang keseluruhan = 27,2 cm 

 
Panjang keseluruhan = 28cm 

Panjang kepala 

 
Panjang kepala = 5,5 cm 

 
Panjang kepala= 6 cm 

Lebar kepala 

 
Ukuran kepala = 4,6 cm 

 
Ukuran kepala = 5 cm 

Panjang sirip dada 

 
Panjang sirip dada = 3,5 cm 

 
Panjang sirip dada = 4 cm 

Panjang sirip perut 

 
Panjang sirip perut= 2,5 cm 

 
Panjang sirip perut= 3 cm 

Panjang sirip punggung 

 
Panjang sirip punggung= 9,5 

cm 

 
Panjang sirip punggung= 9,9 

cm 

Panjang sirip anus 

 
Panjang sirip anus = 2,8 cm 

 
Panjang sirip anus = 3 cm 
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Panjang sirip ekor 

 
Panjang sirip ekor = 4,9 cm 

 
Panjang sirip ekor = 5,1 cm 

Perubahan warna tubuh 
 

 
Warna tubuh kuning 

keemasan 

 
Warna tubuh kuning 

keemasan Lebih cerah dan 

ada bercak merah pada sisik 

ikan mas 

 

Tabel 3: Ikan mas dengan pemberian pakan Cacing 

 
 Panjang 1 Minggu Panjang 2 Minggu 

Panjang keseluruhan 

 

 
Panjang keseluruhan = 26,3 cm 

 

Panjang keseluruhan = 27 cm 

Panjang kepala 

 
Panjang kepala = 5,6 cm  

Panjang kepala = 6 cm 

Lebar kepala  

 
Lebar kepala = 5 cm 

 
Lebar kepala = 5,2 cm 



JPB: Jurnal Pendidikan Biologi Vol: 1, No 1, 2023 7 of 12 

https://journal.pubmedia.id/index.php/biology/index 

 

 

 

Panjang sirip dada 

 
Panjang sirip dada= 3,3 cm 

 
Panjang sirip dada = 3,5 

Panjang sirip perut 

 
Panjang sirip perut= 2,6 cm 

 
Panjang sirip perut= 3,1 cm 

Panjang sirip punggung 

 
Panjang sirip punggung= 9 

cm 

 
Panjang sirip punggung= 9,8 

cm 

Panjang sirip anus 

 
Panjang sirip anus = 3,6 cm 

 
Panjang sirip anus = 2 cm 

Panjang sirip ekor 

 
Panjang sirip ekor = 3 cm 

 
Panjang sirip ekor = 5 cm 

Perubahan warna tubuh 

 
Warna tubuh kuning 

keemasan 

 
Tidak ada perubahan 

warna tetapi terlihat 

bercak bercak kemerahan 
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Hasil menunjukkan Pemberian pakan pada larva nyamuk minggu pertama yaitu 

Panjang keseluruhan dari ikan mas 26 cm, Panjang kepala 6,1 cm, lebar kepala 4,5 

cm, Panjang sirif dada 4 cm, Panjang sirip perut 2,5, Panjang sirip punggung 9,2 

cm, Panjang sirip anus 3,3 cm Panjang sirip ekor 4,8 cm, dan perunahan warna 

tubuh dari ikan mas yaitu orange (Kanatt, 2020). Dan pada minggu kedua dengan 

pemberian pakan larva nyamuk Panjang keseluruhan dari ikan mas 27 cm, 

Panjang kepala 6,9 cm lebar kepala 5 cm, Panjang sirip dada 4,8 cm, Panjang sirip 

perut 3 cm, Panjang sirip punggung 9,8 cm, Panjang sirif anus 3,5 cm dan 

perubahan warna tubuh adri ikan mas yaitu memiliki warna tubuh orange yang 

pucat (Zhang, 2019). 

Pada minggu pertama dengan pemberian pakan cacing panjang dari seluruh 

badan ikan mas 26,3 cm, panjang dari kepala ikan mas 5,6 cm, lebar kepala 5 

cm, panjang sirip dada 3,3 cm, panjang sirip perut 2,6 cm, panjang sirip 

punggung 9 cm, panjang sirip anus 3,6 cm, panjang sirip ekor 3cm, dan 

perubahan warnah tubuh dari ikan mas yaitu kuning keemas an. Dan pada 

minggu kedua pemberian pakan cacing pada ikan mas dengan Panjang 

keseluruhan 27 cm, Panjang kepala 6 cm, lebar kepala 5,2 cm, Panjang sirip dada 

3,5 cm, Panjang sirip perut 3,1 cm, Panjang sirip punggung 9,8 cm, Panjang sirip 

anus 5 cm, Panjang sirip ekor 5 cm, dan perubahan arna tubuh dari ikan mas 

yaitu tidak mengalami perubahan akan tetapi terdapat bercak-bercak merah pada 

tubuh ikan mas (Cyprinus carpio). 

Pemberian pakan pada pelet minggu pertama yaitu Panjang dari keseluruhan 

ikan mas yaitu 27,2 cm, Panjang lepala 5,5 cm, lebar kepala 4,6 cm, Panjang sirip 

dada 3,5 cm, Panjang sirip perut 2,5 cm, Panjang sirip punggung 9,5 cm, 

Panjang sirip anus 2,8 cm, Panjang sirip ekor 4,9 cm, dan perubahan warna 

tubuh dari ikan mas tetap sama pada ikan pada umumnya yaitu kuning 

keemasan. Dan pada minggu kedua dengan pemberian pakan pelet yaitu 

Panjang keseluruhan dari ikan mas 28 cm, Panjang kepala 6 cm, lebar kepala 5 

cm, Panjang sirip dada 4 cm, Panjang sirip perut 3 cm, Panjang sirip punggung 

9,9 cm, Panjang sirif anus 3 cm, Panjang sirip eekor 5,1 cm, dan perubahan 

warna dari tubuh ikan mas memiliki warna kuning keemasan yang lebih cerah 

dan terdapat bercak merah pada sisiknya (Bhuimbar, 2019; Mohanty, 2019). 

Pada minggu pertama dengan pemberian pakan cacing panjang dari seluruh 

badan ikan mas 26,3 cm, panjang dari kepala ikan mas 5,6 cm, lebar kepala 5 

cm, panjang sirip dada 3,3 cm, panjang sirip perut 2,6 cm, panjang sirip 

punggung 9 cm, panjang sirip anus 3,6 cm, panjang sirip ekor 3cm, dan 

perubahan warnah tubuh dari ikan mas yaitu kuning keemas an. Dan pada 

minggu kedua pemberian pakan cacing pada ikan mas dengan Panjang 

keseluruhan 27 cm, Panjang kepala 6 cm, lebar kepala 5,2 cm, Panjang sirip dada 

3,5 cm, Panjang sirip perut 3,1 cm, Panjang sirip punggung 9,8 cm, Panjang sirip 

anus 5 cm, Panjang sirip ekor 5 cm, dan perubahan arna tubuh dari ikan mas 

yaitu tidak mengalami perubahan akan tetapi terdapat bercak-bercak merah pada 



JPB: Jurnal Pendidikan Biologi Vol: 1, No 1, 2023 9 of 12 

https://journal.pubmedia.id/index.php/biology/index 

 

 

tubuh ikan mas (Cyprinus carpio). Ikan yang di teliti tidak dapat bertahan lama 

hidup di dalam air, hanya bertahan  paling lama cuman 2 minggu, dikarenakan 

kondisi tempat yang tidak pas untuk ikan mas. Kami memberikan makan pada 

ikan mas diwaktu yang sama seperti di pagi dan malam hari hal itu karena, 

ikan akan mengenali waktu pemberian pakan dan bisa tumbuh dengan lebih 

optimal (Chan, 2019; Yazgan, 2019). 

Selanjutnya kami memberikan pakan yang bervariasi untuk ikan mas karena 

setiap jenis pakan memiliki kandungan nutrisi yang berbeda (Ozogul, 2020). 

Dengan menggunakan berbagai jenis pakan, ikan mas bisa mendapatkan 

nutrisi yang lengkap dan tumbuh dengan cepat pakan yang kami gunakan 

yaitu pelet, cacing tanah dan larva nyamuk. Kami memberikan pakan ke ikan 

mas dua sampai tiga kali dalam sehari (Muhammad, 2022). 

Cacing tanah merupakan sumber pakan yang diketahui oleh banyak orang. 

Cacing tanah memiliki kandungan nutrisi yang tinggi, seperti kandungan 

protein yang mencapai 40%. Bapak/Ibu dapat mencari cacing tanah di tempat 

berlumpur, tapi juga bisa dibudidayakan sendiri. Makanan utama ikan mas 

adalah tumbuhan dan binatang yang berada di dasar atau tepi perairan, 

termasuk jentik nyamuk. (Kurniawan, 2020). 

Sebuah penelitian menunjukkan bahwa ikan mas dapat memangsa hampir 

semua larva nyamuk terapung di atas permukaan air yang tergenang 

(Chouvelon, 2019). Pertumbuhan merupakan perubahan ukuran ikan baik 

dalam berat, panjang maupun volume selama periode waktu tertentu yang 

disebabkan oleh perubahan jaringan akibat pembelahan sel otot dan tulang 

yang merupakan bagian terbesar dari tubuh ikan sehingga menyebabkan 

penambahan berat atau panjang ikan (Kortei, 2020). Proses pertambahan 

panjang dan berat suatu organisme dapat dilihat dari perubahan ukuran 

panjang dan berat dalam satuan waktu. Pertumbuhan dipengaruhi oleh 

kualitas dan kuantitas pakan, umur, dan kualitas air. Hasil dari penelitian 

menunjukkan pertambahan berat mutlak dan panjang mutlak ikan Mas 

(Cyprinus carpio) berpengaruh nyata (Rawung et al., 2021). 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, bahwa biomassacacing dapat 

dimanfaatkan sebagai pengganti sebagian pakan buatan pada budidaya ikan 

mas. Hal ini ditunjukkan oleh pertumbuhan ikan, nilai konversi pakan, tingkat 

kelulusan hidup, serta faktor kondisi yang lebih baik pada ikan mas yang diberi 

pakan campuran pellet dan lemna segar dibandingkan dengan yang hanya 

diberi pellet (Soengas, 2018; Syahida, 2020). Laju pertumbuhan harian adalah 

kecepatan pertumbuhan seiring pertambahan waktu. Laju pertumbuhan 

harian menjelaskan bahwa ikan mampu memanfaatkan nutrien pakan untuk 

disimpan dalam tubuh dan mengkonversinya menjadi  energy. 

Pertumbuhan ikan dipengaruhi oleh beberapa hal antara lain umur, ukuran, 

kepadatan serta ruang gerak (McIlwraith, 2021). masing-masing jenis ikan 

mempunyai nilai laju pertumbuhan harian tertentu yang tergantung pada 
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kualitas air laju pertumbuhan harian adalah kecepatan pertumbuhan seiring 

pertambahan waktu. Laju pertumbuhan harian menjelaskan bahwa ikan 

mampu memanfaatkan nutrien pakan untuk disimpan dalam tubuh dan 

mengkonversinya menjadi  energy (Lin, 2020; Teh, 2018). 

Pertumbuhan ikan dipengaruhi oleh beberapa hal antara lain umur, ukuran, 

kepadatan serta ruang gerak. masing-masing jenis ikan mempunyai nilai laju 

pertumbuhan harian tertentu yang tergantung pada kualitas air (Berg, 2018). 

Pakan yang komponennya terdiri dari dua atau lebih sumber protein dapat 

memicu pertumbuhan ikan selama penggabungan itu saling melengkapi 

kekurangan masing-masing sumber bahan pakan, sehingga akan memberikan 

hasil yang lebih baik daripada pakan yang hanya mengandung satu sumber 

protein (Gui, 2022). 

 

Simpulan 

Dari hasil penelitian, dapat diketahui bahwa ikan mas mengalami pertumbuhan 

dan perkembangan. Dan ada beberapa perbedaan dari ikan mas (Cyprinus 

carpio) yang diberi pakan pelet, pakan larva dan pakan cacing. Ikan mas 

(Cyprinus carpio) yang diberi pakan pelet lebih cepat mengalami pertumbuhan 

dan perkembangan, dilihat dari data yang telah di dapat setelah dua minggu 

pengamatan. 

Pertumbuhan ikan dipengaruhi oleh beberapa hal antara lain umur, ukuran, 

kepadatan serta ruang gerak. masing-masing jenis pakan ikan mempunyai 

nilai laju pertumbuhan harian tertentu yang tergantung pada kualitas air. Pakan 

yang komponennya terdiri dari dua atau lebih sumber protein dapat memicu 

pertumbuhan ikan selama penggabungan itu saling melengkapi kekurangan 

masing-masing sumber bahan pakan, sehingga akan memberikan hasil yang 

lebih baik dari pada pakan yang hanya mengandung satu sumber protein. 
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