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Abstrak: Ikan lele merupakan ikan air tawar yang paling banyak digemari oleh masyarakat, karena kemudahan dalam 

pembudidayaan dan harganya yang terjangkau, sehingga banyak pembudidaya lele pemula yang memilih ikan ini sebagai 

komoditas andalan. Penelitian ini dilakukan di sebuah peternakan ikan lele di desa sampali, Kec. Percut sei tuan. pada 

tanggal 15 Agustus 2023, metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah survei dan wawancara. Alat yang 

digunakan untuk melakukan survei adalah smartphone yang digunakan untuk dokumentasi audio dan visual hasil survei 

dan wawancara yang diambil dari peternakan tempat survei dan penggaris untuk mengukur hasil survei secara berkala. 

Pengambilan data dilakukan sebanyak dua kali selama 2 bulan. Ikan lele yang dibudidayakan di kolam Sampali Catfish 

Farm adalah ikan lele dumbo. Berdasarkan hasil wawancara yang telah dilakukan oleh penulis kepada pemilik tambak 

lele yaitu Bapak Agus Suprianto, penulis menyimpulkan bahwa Bapak Agus Suprianto mengalami kendala dalam 

membudidayakan ikan lele dumbo karena keterbatasan alat untuk mengukur kadar pH air kolam dan dapat mengontrol 

kualitas air kolam yang digunakan sebagai tempat budidaya ikan lele dumbo. Pemilik kolam hanya dapat memperkirakan 

perubahan pH air dari perilaku ikan yang sering mengapung di permukaan air. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh perbedaan kebersihan air terhadap perkembangan ikan lele. 
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Abstract: Catfish is the most popular freshwater fish by the community, because of its 

ease of cultivation and affordable price, so many beginner catfish farmers choose this fish 

as a mainstay commodity. This research was conducted on a catfish farm in sampali 

village, kec. Percut sei tuan. on August 15, 2023, the methods used in this research are 

surveys and interviews. The tools used to conduct the survey were a smartphone used for 

audio and visual documentation of the results of surveys and interviews taken from the 

farm where the survey was conducted and a ruler to measure the survey results 

periodically. Data collection was conducted twice during 2 months. The catfish cultivated 

in the Sampali CatfishFarm pond is Dumbo catfish. Based on the results of interviews that 

have been conducted by the author to the owner of the catfish farm, Mr. Agus Suprianto, 

the author concludes that Mr. Agus Suprianto has experienced obstacles in cultivating 

Dumbo catfish due to limited tools to measure the pH level of the pond water and can 

control the water quality of the pond which is used as a cultivation of Dumbo catfish. Pond 

owners can only estimate changes in water pH from the behavior of fish that often float on 

the surface of the water. The purpose of this study was to determine the effect of differences 

in water cleanliness on the development of catfish. 
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Pendahuluan 

Ikan Lele merupakan ikan air tawar yang paling digemari oleh masyarakat, karena 

kemudahan dalam budidayanya dan harganya yang terjangkau, sehingga banyak 

pembudidaya ikan lele pemula yang memilih ikan ini sebagai komoditi andalan (Qalit & 

Rahman, 2017). Namun masih terdapat beberapa kendala dalam pembudidayaannya 

seperti kurang diperhatikannya kualitas air kolam sehingga kualitas benih ikan lele yang 

dihasilkan kurang maksimal (Ayuniar & Hidayat, 2018). 

Ikan lele yang dibudidayakan di kolam Ternak Lele Sampali adalah ikan lele jenis 

Dumbo. Bedasarkan hasil wawancara yang telah penulis lakukan kepada pemilik Ternak 

Lele Bapak Agus, penulis mendapatkan kesimpulan bahwa Bapak Agus mengalami 

kendala dalam membudidayakan ikan lele jenis Dumbo akibat terbatasnya alat untuk 

mengukur kadar pH air kolam serta dapat mengendalikan kualitas air kolam yang 

dijadikan pembudidayaan ikan lele jenis Dumbo ini (Dhiba et al., 2019). Pemilik kolam 

hanya bisa mengira- ngira perubahan pH air dari perilaku ikan yang sering mengambang 

di permukaan air (Nevita et al., 2022). Cara tersebut diangap kurang efektif untuk 

menentukan kadar pH air di dalam kolam. kadar pH yang baik untuk ikan lele adalah 6 

sampai 8 jika kurang dari 5 itu akan sangat buruk bagi ikan lele karena bisa menyebabkan 

penggumpalan lendir pada insang, sedangkan pH diatas 8 dapat menyebabkan nafsu 

makan ikan lele berkurang. 

Ikan lele dumbo (Clarias gariepinus) merupakan salah satu protein hewani yang 

banyak digemari oleh masyarakat Indonesia karena mudah didapat, harganya yang relatif 

murah dan memiliki kandungan protein tinggi serta lemak yang relatif lebih rendah 

(Nurhidayat, 2020). Kebutuhan sumber protein hewani khususnya ikan lele dumbo terus 

meningkat, sehingga perlu adanya inovasi agar produksi meningkat. Salah satu upaya 

inovasi dalam peningkatan produksi ikan lele dumbo adalah pendekatan pengembangan 

kampung tematik yaitu kampung lauk. Kampung lauk adalah wilayah yang memiliki 

potensi perikanan tinggi serta dapat meningkatkan pembangunan wilayah tersebut secara 

berkelanjutan dalam bidang perikanan (Ardyanti et al., 2018; Priyono, 2021). 

Produksi budidaya perikanan dipengaruhi oleh tiga faktor yaitu kualitas benih, 

kualitas pakan, dan kualitas air. Benih yang berkualitas baik dapat di dukung oleh UPT 

Pembenihan ikan yang tersedia di wilayah Kabupaten Bandung. Pakan merupakan 

komponen biaya terbesar dalam budidaya ikan yang juga penting (Parra, 2018a). 

Metode 

Penelitian ini dilakukan pada sebuah rumah di medan pada tanggal 15 september 

2023, metode yang digunakan pada penelitian ini adalah eksperimen. Alat yang digunakan 

untuk melakukan eksperimen adalah smartphone yang digunakan untuk dokumentasi 

hasil dari eksperimen yang diambil dari rumah dilakukannya eksperimen, dan penggaris 

untuk mengukur hasil eksperimen secara berkala. Pengambilan data dilakukan setiap 

seminggu sekali selama 2 bulan. 

Hasil dan Pembahasan 



Pubmedia Jurnal Biologi Volume: 1, Nomor 1, 2023 3 of 8 

 

 

https://journal.pubmedia.id/index.php/biology 

Berdasarkan hasil yang kami peroleh, terdapat perbedaan antara pengaruh kualitas 

air terhadapperkembangan ikan lele Dumbo (Clarias Gariepinus). Berikut kami lampirkan 

data-data yang telah dikumpulkan dalam bentuk tabel: 

Waktu Kolam bersih Kolam kotor 

 
Panjang berat bentuk warna Panjang Berat Bentuk Warna 

Timbangan 

awal (jantan) 

 

9cm 

 

30g 

 

Kecil 

 

Cerah 

 

9cm 

 

30g 

 

Kecil 

 

Cerah 

Timbangan 

awal (betina) 
9cm 30g kecil Cerah 9cm 30g Kecil Cerah 

 

 

Timbangan 

akhir (jantan) 

 

 

 

16 cm 

 

 

 

70g 

 

Lebih 

kecil 

dari 

betina 

 

 

 

Cerah 

 

 

 

15cm 

 

 

 

60g 

Lebih 

kecil dari 

yang 

dikolam 

bersih 

 

 

 

Pucat 

 

 

Timbangan 

akhir (betina) 

 

 

 

18cm 

 

 

 

100g 

 

Lebih 

besar 

dari 

jantan 

 

 

 

Cerah 

 

 

 

17cm 

 

 

 

90g 

Lebih 

kecil dari 

yang 

dikolam 

bersih 

 

 

 

Pucat 

Dari tabel berikut, dapat diketahui bahwa kualitas air memiliki pengaruh terhadap 

perkembangan dari ikan lele Dumbo (Clarias Gariepinus). Ikan lele Dumbo (Clarias 

Gariepinus), juga dikenal sebagai ikan lele Afrika, adalah salah satu jenis ikan tawar   yang 

popular dalam budidaya. Kualitas air adalah faktor penting yang mempengaruhi 

perkembangan dan kesehatan ikan lele Dumbo (Parra, 2018b). Pembahasan ini akan 

mengulas lebih lanjut   tentang bagaimana kualitas air dapat berpengaruh pada 

pertumbuhan dan perkembangan ikan lele Dumbo. 

1. Parameter kualitas air 

Kualitas air dapat diukur melalui beberapa parameter yang berperan penting 

dalampertumbuhan dan perkembangan ikan lele Dumbo (Leal, 2018): 

a. Suhu air 

Suhu air yang tepat sangat penting, ikan lele Dumbo lebih suka pada suhu air 

antara 25 –30 ̊C. suhu diluar kisaran ini mempengaruhi proses metabolisme dan 

pertumbuhan ikan 

b. pH air 

pH air harus berada dalam kisaran yang cocok, yaitu 6,5 hingga 8,5 perubahan 

ekstrimdalam pH dapat mengganggu sistem pencernaan dan penyerapan nutrisi 

ikan. 

c. Kadar oksigen terlarut 
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Oksigen terlarut adalah elemen penting bagi ikan. Kekurangan oksigen dapat 

menyebabkan stress dan pertumbuhan yang buruk. 

d. Ammonia dan Nitrit 

Kadar ammonia dan nitrit yang tinggi dalam air dapat menjadi racun bagi ikan. 

Bakteri nitrifikasi dalam siklus nitrogen dapat membantu mengurai zat-zat ini 

menjadi lebih aman. 

e. Kekeruhan air 

Kekeruhan air yang tinggi dapat mengurangi penetrasi cahaya dan menghambat 

pertumbuhan fitoplankton yang menjadi sumber pakan alami ikan lele Dumbo. 

f. Kualitas air secara umum (Bianchi, 2019). 

Kualitas air yang buruk juga dapat mengandung polutan, seperti logam berat 

atau pestisida yang dapat beracun bagi ikan. 

2. Pengelolaan Kualitas Air 

Untuk mengoptimalkan perkembangan ikan lele Dumbo, penting untuk secara rutin 

memonitor atau mengawasi parameter kualitas air sepeti suhu, pH, oksigen terlarut 

dan kadar ammonia dan nitrit (Gao, 2019). Jika terjadi ketidakstabilan dalam 

parameter ini, tindakan perbaikan harus diambil segera, seperti pergantian air, 

penambahan oksigen, atau penggunaan filter. 

 

Gambar kolam ikan lele kotor dan bersih 

Kualitas air kolam menurut parameter fisik: 

1. Warna 

Pada pagi hari air kolam cenderung berwarna coklat, tetapi ketika siang hari warna 

air kolam mulai berubah menjadi coklat kehijauan (Ariawan & Poniran, 2004), warna 

coklat muda pada air kolam pembesaran dan kolam pemeliharaan benih pada pagi 

hari minggu pertama dan minggu ketiga serta pada siang hari minggu kedua, 

menunjukkan bahwa kolam mempunyai kualitas baik sehingga harus dipertahankan 

(Liu, 2019). Sedangkan, pada pagi hari minggu kedua, warna air kolam pembesaran 
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dan kolam pemeliharaan benih berwarna coklat tua. Hal tersebut disebabkan oleh 

turunnya hujan pada malam sebelum dilakukannya pengamatan, sehingga air kolam 

harus diencerkan (Kong, 2020). 

Warna air kolam pembenihan dan kolam pemeliharaan benih pada siang hari 

minggu pertama dan ketigaterjadi perubahan, air kolam menjadi berwarna coklat 

kehijauan (Sidoruk, 2018). Hal ini disebabkan sebelum dilakukan pengamatan, ikan 

diberi pakan berupa sayur-sayuran, sehingga terjadi proses ekstrak bahan organik 

dalam air, dan menghasilkan warna kehijauan di dalam air. Oleh karena itu, air 

kolam harus diencerkan. 

Menurut (Ariawan & Poniran, 2004), terjadinya perubahan warna dalam 

airdisebabkan keberadaan material lain seperti mineral, organisme yang hidup di 

dalam air, ekstrak senyawa-senyawa organik dan tumbuh-tumbuhan. Perubahan 

yang terjadi diakibatkan oleh lingkungan, cuaca, dan material lain yang berada di 

dalam air. 

2. Suhu 

Suhu yang semakin tinggi dalam suatu perairan, maka kelarutan oksigen akan 

semakin rendah, dan daya racun semakin tinggi. Kenaikan suhu air kolam ikan pada 

siang hari dipengaruhi oleh kondisi lingkungan, cuaca, dan angin (Maucieri, 2019). 

Intensitas cahaya matahari yang masuk ke dalam permukaan dapat menyebabkan 

terjadinya perubahan suhu pada pagi dan siang hari (Guo, 2020). 

Fardiaz (1992) menyatakan bahwa kenaikan suhu akan mengakibatkan penurunan 

jumlah oksigen terlarut di dalam air, dan akan meningkatkan kecepatan reaksi kimia, 

dan dapat menyebabkan ikan dan biota air lainnya mengalami kematian apabila 

suhu melampaui batas suhu tertentu(32oC). 

Ikan adalah binatang yang bersifat poikilothermik, suhu badannya sama atau ±0,5oC 

dari suhu air, sehingga metaboliknya berkorelasi dengansuhu air (Souza, 2020). 

Itulah sebabnya suhu akan mengontrol laju metabolik dan tingkat kelarutan gas. 

3. Kecerahan 

Menurut (Ariawan & Poniran, 2004), nilai kecerahan di atas 35 cm tergolong kurang 

baik, karena diasumsikan terjadinya pengurangan plankton dan fitoplankton, 

sehingga air akan semakin transparan dan dapat menaikkan suhu air. Kecerahan 

dipengaruhi oleh zat-zat terlarut dalam air (Ojwala, 2018). Makin besar kecerahan 

air, maka penetrasi cahaya juga makin tinggi, sehingga proses fotosintesis bisa 

berlangsung semakin dalam. Akan tetapi semakin besar nilai kecerahan pada suatu 

perairan, maka suhu airsemakin besar. 
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Gambar ikan lele: betina (kiri) dan jantan (kanan) 

Dari gambar diatas dapat dilihat perbedaan bentuk ikan lele antara jantan dan betina, 

dan perbedaan antara ikan dari kolam ikan bersih dan kolam ikan kotor (Dalzochio, 2018). 

Ikan betina memiliki ukuran yang lebih besar dari yang jantan sementara itu ikan jantan 

berukuran lebih kecil daripada betina, kemudian perbandingan hasil antara ikan dari kolam 

ikan bersih dan kotor ialah ikan dari kolam bersih memiliki ukuran yang lebih besar dan 

warnanya yang cerah, semntara dari kolam yang kotor ikan memiliki ukuran yang lebih 

kecil dan warna yang kurang cerah atau agak pucat (Duque, 2020; Guo, 2019). 

Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa 

kualitas air berpengaruh nyata terhadap kualitas bibit ikan lele Dumbo (C. gariepinus) yaitu 

dengan kualitas air yang dijaga dengan baik menghasilkan kualitas pertumbuhan yang 

lebih baik daripada dengan ikan yang airnya tidak diganti. 
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